Zéakladna Skola Gbel'any, Hlavna 375/26, 013 02 Gbelany

Plan vychovy k duSevnému zdraviu



Uvod

Plan Vychovy k dusevnému zdraviu vychadza s Narodného programu dusevného
zdravia. Narodny program dusSevného zdravia je komplexnym programom starostlivosti o
dusevné zdravie na Slovensku. Je vytvoreny na principe systémového pristupu k starostlivosti,
so snahou zabezpecit' rovnaky pristup k starostlivosti o duSevné zdravie tak, ako Kk
starostlivosti o telesné zdravie. Je jednym z pilierov “Zdravej skoly”.

Nedostatocnd vychova a vzdelavanie v oblasti duSevného zdravia vedi k neuplnej
informovanosti spolo¢nosti, ¢im sa nielenze nepodporuje lepSia kvalita zivota T'udi, ale
nezabrafuje sa ani zbyto¢nému narastu duSevnych portch. Méalo rozvinuta starostlivost’ o 'udi
s dusevnymi poruchami a nizka informovanost’ populacie o dusevnych poruchach vedu k
tomu, ze v spolo€nosti pretrvava a niekedy sa aj posililuje stigmatizacia l'udi s dusevnymi
poruchami a ich diskrimindcia v spolo¢nosti. Dusevné zdravie je neoddelitelnou sucastou
celkového zdravia .

Clanok 1
Narodny program dusevného zdravia

Narodny program duSevného zdravia je strategickym materidlom popisujucim rdmcové
opatrenia v desiatich kl'icovych oblastiach, ktorych cielom je zlepSenie duSevného zdravia
slovenskej populdcie. Starostlivost’ o duSevné zdravie zahfia aj oblast’ problematiky nésilia v
rodindch, na Zenach (tyrané Zeny, tyrané deti), agresivitu, nevyjasnenti nasilni trestna

¢innost’, samovrazednost’ a iné.

Clanok 2
DuSevné zdravie

Dusevné zdravie nie je len nepritomnost’ duSevnej poruchy. M4 mnoho dimenzii, pomocou
ktorych ho dokazeme opisat’, ale jednozna¢na definicia neexistuje. K jeho zakladnym znakom
patri:

1. vedomie vlastnej hodnoty,

2. uvedomenie si vlastnych moznosti,

3. schopnost’ vytvarat’ a udrziavat hodnotné vztahy,

4. psychicky pocit pohody.

Clanok 3
DuSevna porucha

Dusevna alebo psychicka porucha je oznacenie pre vyrazny odklon od sposobu vnimania
a spravania psychicky zdravého jedinca. Prejavuje sa poruchami v oblasti dusevného diania
alebo prevazne telesnymi priznakmi, ktoré st zapri¢inené psychickymi ciniteI'mi. Medzi
dusevné poruchy mézeme zaradit’ :



Sikanovanie : je zdkerné, opakované zneuzivanie sily alebo postavenia na trapenie, zamerné
prenasledovanie, robenie prikoria /vid’ prevencia proti Sikanovaniu v Skole/.

Sexuilne zneuzivanie: zahfia vSetky aktivity, pri ktorych je dieta zneuzité na sexualnu
stimulaciu ¢i ukdjanie inej osoby ako (no nielen): odhalovanie sa pred dietatom, odhalovanie
genitalii dietata, hladkanie, sexudlne obt'azovanie a donucovanie; sexualnym zneuzivanim je
aj ked’ ina osoba dovoli dietatu sledovat’ pornografiu alebo sexualne aktivity, alebo ho k
sledovaniu priamo pobada

Tyranie: Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata /CAN - Child Abuse
and Neglect/ . Tento pojem zahffia nielen aktivne formy ublizovania, ale aj r6zne pasivne
formy. Za tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie dietata sa povazuje akékol'vek nendhodné,
vedomé (pripadne i nevedomé) konanie rodica alebo inej osoby voci dietat’u, ktoré je v danej
spolo¢nosti neprijatelné alebo odmietané a ktoré¢ poSkodzuje telesny, dusevny i spolocensky
stav a vyvoj diet'at’a, pripadne sposobi i jeho smrt’ (Dunovsky a kol, 1995).

Opustenie diet'at’a: Predmetom trestného Cinu opustenie dietata podla § 212 Trestného
zakona je dieta, ktoré si samo nemdze zadovazit pomoc. Pdjde spravidla o dieta
predskolského veku, predovsetkym diet’a Gtleho veku, ktoré nie je schopné vlastnymi silami
celit’ nepriaznivej situdcii, v ktorej sa ocitlo. Moze ale ist” aj o starSie dieta, ak pre svoju
nesamostatnost’, ako aj podmienky prostredia, v ktorom zostalo opustené, nie je schopné samo
sa vymanit’ z hroziaceho nebezpecenstva. Konanie moze spocivat’ v konani (pachatel’ odnesie
diet’a na opustené miesto a ponechéd ho tam). Takym konanim ale nebude zanechanie diet'at’a
v materskej Skole v opatere uciteliek materskej Skoly. Pachatelom mdZe byt iba osoba, ktora
ma povinnost’ o diet’a sa starat’. Takou osobou mézu byt rodicia, osvojitelia, opatrovnik alebo
pestin dietata na zaklade sudneho rozhodnutia, pracovnik ustavu, v ktorom sa vykonava
ustavnd alebo ochrannd vychova nariadena rozhodnutim stdu, ale aj osoba, ktora prevzala
starostlivost’ o dieta na zaklade dohody uzavretej s tym, kto ma inak povinnost’ o dieta sa
starat’. Pokial' pachatel vie o tom, Ze v dosledku opustenia dietata moéze dojst’ aj k
smrtelnému nasledku a je s tym uzrozumeny, méze za urcitych okolnosti naplnit’ tymto
konanim aj znaky trestné¢ho ¢inu vrazdy podla § 219 Trestného zédkona, resp. pokusu o tento
trestny ¢in.

Samovrazda: suicidium (lat. suicidium (< se caedere = seba zabit)) je umyselné zakoncenie
vlastného zivota samovolnym aktom, ktory privodi smrt’. Prevencia vo¢i samovrazde : vid’ :
http://www.dusevnezdravie.sk/samovrada.html

Clanok 4
Legislativa a Pudské prava

Zarucenie l'udskych prav a slobdd je zakotvené v ustave SR. V stcasne platnom
zakone €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov je iba Ciastocne upravena starostlivost o duSevné poruchy. Hodnota duSevného
zdravia musi byt postavena na rovnak( Grovefi ako hodnota telesného zdravia. Clovek s
dusevnou poruchou ma pravo na to, aby mu bola v rdmci poskytovania zdravotnej
starostlivosti zabezpecena kvalitnd a vcasna diagnostika, adekvatna liecba a rehabiliticia,
ktora zahrna cely komplex biologickej terapie, psychoterapie a socioterapie.



Clanok 5
Vychova k duSevnému zdraviu

Vychova k duSevnému zdraviu by mala zahfat aj boj proti Sikanovaniu, zneuzivaniu
a tyraniu deti, opustenosti deti a starSich I'udi, podporu budovania vztahu matka — dieta v
populécii v hmotnej nidzi, akymi st napriklad romske komunity. Dalej st dolezité $kolské
programy podpory dusevného zdravia a prevencia samovrazednosti.

V zaujme podpory rozvoja duSevného zdravia je dolezité, aby otazky duSevného
zdravia boli zakomponované do ucebnych osnov zékladnych $§kol. Ide predovSetkym o
vyucbu schopnosti zvladat’” rozne psychicky nédroc¢né situdcie a rozvijat’ dobré vztahy k
spoluziakom. Dalej je ddlezité vicsie pochopenie pre mensiny vratane romskej populacie. V
obdobi dospievania su deti dost’ otvorené otdzkam duSevného zdravia, pretoze vtedy sami
citia, ze tieto otdzky su pre nich doélezité. Odporuca sa realizacia odborne garantovanych
preventivno-vychovnych programov zameranych na optimalizaciu osobnostného vyvinu
a prevenciu samovrazednosti.

Clanok 6
Ciele Skolského projektu

Zakladna skola v Gbelanoch bude viest’ ziakov k zdravému zivotnému Stylu — ucit’ ziakov
budovat’ si zdravie telesné 1 duSevné. Chceme, aby si na$i ziaci osvojili a pochopili — podl'a
svojich moznosti a schopnosti - aspoil niektoré z pilierov tvorby prijemného stavu v
organizme, ktory definujeme ako zdravie. Pre psychické zdravie je neodmysliteI'ne potrebné
prijatie seba samého, takého aky som — ucit’ sa chapat’ a vnimat’ svoje potreby, ucit’ sa zvladat’
stres a agresivitu sebapoznanim a sebaovladanim v ramci postihnutia jednotlivych Ziakov.
Zameriame sa na implementaciu tychto krokov , ktoré budeme vyuzivat’ v ramci vychovnych
cielov v jednotlivych predmetoch a prakticky vyuzijeme na hodinach OBN, ETV a NBV.

Hlavné oblasti kompetencii triednych ucitel'ov, ktori ziakov budu viest’ k :

1. Prijimaj sdm seba.

Spoznévaj seba, svoje prednosti i1 slabosti. Vybuduj si k sebe tictu. Dobré vlastnosti posiliiuj a
zI¢ vlastnosti sa snaz pochopit’ a pozornost zameraj k prebudovaniu toho ¢o nefunguje
a spdsobuje napitie s ostatnymi na ¢innost’ spoésobujicu dobry pocit.

2. Hovor o tom!

Hovor o tom, Co ta trapi a z coho mas obavy. Ale podel’ sa aj o svoju radost. Nauc sa
vyjadrovat’ svoje emdcie, pomozes ndm lepsie t'a pochopit’ a my ti tiez pomdzeme pochopit’
naSe reakcie na tvoje emocie.

3. Bud’ aktivny!

Zivot sa stale meni. Vzdy je za ¢im ist. Stanovuj si nové ciele (hoci aj malé) a chod’ za nimi.
Malym cielom je i to, ze sa usmejeS na spoluziaka a povies mu nieco, ¢o ho potesi.... jeho
radost’ potesi potom i teba.



4. U¢ sa nové veci!

Vzdy je nieco, ¢o sa da ucit. A aj ked’ sa ti nieCo nepodari, vzdy si modzes povedat’ "aspon
som to skusil". Nie je dolezité, kol'ko krat spadneme...ale kol'’ko krat sme schopni sa postavit
a kracat’ d’ale;j.

5. Stretavaj sa s priateI'mi. Bud’ otvoreny vztahom.

Sympatie a priatel'stvo st zdrojom radosti v zivote. Partia nesluzi na to, aby sme si v nej
vybijali agresivitu, ale aby sme sa ucili jeden druhému poméahat’, naucili sa poziadat o pomoc
a naucili sa poskytnat’ pomoc.

6. Rob nieco tvorivé!

Kazdy z nds moze byt tvorca. Neboj sa ziadnej kritiky, dolezité je to, €o pri tvorbe zaZije§ a
ako sa pri tom citi$. Je mnoho ciest k ciel'u. Kazdy kracame inou cestou, sme jedine¢nymi...
ukaz svoju jedinecnost’.

7. Oddychuj a uvolni sa.

Nau¢ sa oddychovat’” a hladaj veci a ¢innosti, ktoré prinasaju radost’ a relax. Vybornym
oddychom je i pravidelné $portovanie...tam sa mysel' od rusivych myslienok dokaze krasne
vydistit’.

8. Zdolavaj prekazky!

Kazda Zivotna prekazka je novou prilezitostou na rast a zmenu. VSetko, ¢o nds v Zivote
stretne, kazda udalost’ je potrebna, vzdy sa prostrednictvom tej situacie dokdzeme naucit
nieco nove...

9. Neboj sa snivat’!
Vytvaraj si sny, pomozu ti definovat’ to, k Comu sa chces priblizit. Fantazia nam Casto ukaze
to, ¢o by sme chceli dosiahnut'...a ako vieme, Ze to raz nedosiahneme?

10. Zi tu a teraz!
Zitak a konaj také skutky v pritomnosti, aby si sa za ne nemusel hanbit’ v budtcnosti.

Od 2.9. 2013 sa bude na naSej Skole realizovat’ plan vychovy k dusevnému zdraviu —
koordinator prevencie patologickych javov a Sikanovaniu a jeho ulohou bude:

1.Zvysit zaujimavou, pristupnou a neformalnou formou informovanost deti o tom, ako
zlepsit’ svoj postoj k sebe a k inym.
Termin : priebezne Z.: tr.ucitelia, koordinator

2. V ramci projektu ,,Cas premien® zrealizujeme besedu o rizikach dospievania a o podpore
dusevného zdravia v 6. ro¢niku.
Termin: priebezne Z.: koordinator zdravotnej vychovy

3. Pripravit’ informacie o duSevnom zdravi na nastenku .
Termin.: priebezne Z.: koordinator ,tr. ucitelia

4. Uskutocnia sa aktivity k Svetovému ditu dusevného zdravia a Tyzdiu boja proti stresu.
Termin.: podl'a organiza¢nych pokynov Z.: koordinator, tr. ucitelia



