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Plan prevencia obezity



Prevencia obezity je jednou z najvacsich vyziev verejného zdravotnictva v 21. storoci.
V poslednych dvadsiatich rokoch sa rozSirenie obezity strojnasobilo a pocet tych, ktori st
postihnuti, kontinualne narasta do alarmujtcich rozmerov, najma u deti.

Obezitou (BMI viac ako 30) je postihnutych viac ako tretina dospelej populacie.
Takmer 400 milionov dospelych trpi nadhmotnostou a 130 miliénov je obéznych. Detska
obezita predstavuje akutnu zdravotnu krizu. Ndarast obezity spdsobuje narastanie vSetkych
vydavkov na zdravotnictvo a €o je horSie, podiela sa na predéasnom umrti. Z tohto dovodu je
vel'mi potrebné uskutocnovat’ také ¢innosti, ktoré povedu ku kontrole epidémie obezity.

Narodné stratégie a programy zabezpe€uju a vytvaraju prilezitosti pre zlepSenie fyzickej
aktivity a podporuju dostupnost’ a pristup k zdraviu prospesnym potravinam. Slovenska
republika sa snazi znizit' negativne vplyvy zivotného §tylu a najmé vyzivy prostrednictvom
,Programu ozdravenia vyzivy obyvatel'ov Slovenskej republiky®. Najvyznamnej$im dévodom
pre pripravu a aplikéciu tohto programu je skutocnost, Ze existuje dlhodoba energeticka
nadmernost’ vo vyzive a jej nevyvazenost' v zastipeni zivin a ochrannych faktorov u nasho
obyvatelstva, ktord vytvara rizikové podmienky z hladiska vyskytu chordb neinfekénej
povahy, najma kardiovaskularnych a onkologickych ochoreni, obezity a cukrovky.

Spravna vyziva je zdkladnym predpokladom zdravého vyvoja €loveka a hlavnou podmienkou
prevencie a liecby tychto tzv. civilizaénych ochoreni, ktoré postihuju velké skupiny
obyvatel'stva. Bez zlepsenia vyzivovej politiky nemozno perspektivne zlepsit zdravotny stav
nasho obyvatel'stva. ZlepSenie stiasnej nepriaznivej spotreby potravin je mozné zabezpecit
pravnym usmeriiovanim potravinarskej vyroby v mnozZstve a kvalite vyrobkov, distribiciou
vhodnych potravin vratane potravin z dovozu, informovanostou a usmerfiovanim Ziakov 0
zasadach spravnej vyzivy, cenovou politikou prisluSnych organov S$tatnej spravy, zmenou
postoja nasich ziakov k vlastnému zdraviu.
Hlavnym cielom programu je zlepsit’ zdravotny stav Ziakov a dosiahnut’ prevenciu rozsirenosti
tzv. civilizacnych ochoreni, medzi ktoré obezita bezpochyby patri.
Je potrebné uz v Skoldch a v Skolskych zariadeniach désledne uplatiiovat’ nova koncepciu
programu prevencie obezity:

— uplatnenie zasad zdravej vyzivy,

— vychova k spravnej orientovanej vyzive,

— zmena stravovacich navykov,

— rozvoj spolo¢ného stravovania Skolskej mladeze,

— zmena postoja k vlastnému zdraviu,

— rozvoj pohybovych aktivit atd’.

Zdravotné dopady obezity

Obezita je spolu s fajéenim jednym z najrizikovejsich faktorov ohrozujucich zdravie, ktorym sa
da predchadzat. Obezita je spojend so zvySenou mortalitou, so znizenym pocitom telesnej a
dusevnej pohody a so socialnou izolaciou. NajcCastejSie ochorenia su



kardiovaskularne ochorenia, metabolické ochorenia, niektoré onkologické ochorenia, niektoré
gynekologické ochorenia niektoré choroby kibov, kostrového a svalového systému
(degenerativne ochorenia kibov a chrbtice, hlavne gonartroza a coxartroza), niektoré kozné
ochorenia (exémy, mykozy, celulitida), niektoré psychosocialne poruchy (nizke sebavedomie,
sebaobviilovanie, poruchy motivacie, depresia, Uzkost, poruchy prijmu potravy ako
kompulzivne prejedanie, bulimia, anorexia).

Cielové skupiny

Problém obezity je rovnako ako vidcSina ochoreni ¢i portch zdravia, ktoré sa vyskytuju
hromadne, celospolo¢enskym problémom najmi vtedy, ak pri¢iny tychto stavov priamo ¢i
nepriamo suvisia so socidlnym statusom a ekonomickou vykonnostou danej spolo¢nosti.
Cielovu skupinu tvori velmi vyznamna Cast’ populacie, ktorou su deti a mladez.

U tejto ciel'ovej skupiny je mozné dosiahnut’ Zelani zmenu spdsobu Zivota a eliminovat’ tak
vznik ochoreni suvisiacich s obezitou v buducnosti. Ciel'ovou skupinou tohto programu su

deti a mladez do 15 rokov s nadhmotnost'ou alebo s vysokym rizikom rozvoja nadhmotnosti

a jej komplikacii, so zamerom zniZenia telesnej hmotnosti a jej stabilizacie, deti a mladez do

15 rokov s normélnou hmotnost’ou, so zdmerom podpory zdravia a prevencie rozvoja
nadhmotnosti/obezity.

Ciele Skolského programu prevencie obezity:

Narodny program prevencie obezity Kampan 2013 - ,,Odstran obezitu!*

je celospolocenskou iniciativou, preto 1 jeho aktivity budu mat’ prierezovy charakter, ako
horizontalny, tak vertikalny. Uspesné dosiahnutie cielov programu si vyzaduje
celospolocensku aktivitu, teda spolupracu a zodpovednost’ vSetkych zainteresovanych.

Cielom programu prevencie obezity na nasej skole je vytvorit’ prospesny systém, ktory povedie
k zniZzeniu nadhmotnosti a obezity naSich zZiakov, bude eliminovat sucasny vyskyt
nadhmotnosti a obezity a bude sa podiel’at’ na znizeni novych pripadov ochorenia suvisiacich

s obezitou. Pre dosiahnutie stanovenych cielov, boli stanovené Styri zadkladné oblasti, v ktorych
budt vykonavané aktivity Skoly. Tymito oblastami st vyZiva, pohybova aktivita, informativne
a poradenské programy, prezentacie a aktivity.

1. Vyziva
Opatyrenia pre oblast’ vyzivy vychadzaji z programu ozdravenia vyZivy a si zamerané na:
— zniZenie prijmu energie zo vSetkych tukov,
— obmedzenie spotreby zivocisnych tukov, najméd mésa a miasovych vyrobkov,
— obmedzenie spotreby tuénych mliecnych vyrobkov,
— zvySenie spotreby ryb, kyslomlie¢nych vyrobkov s nizkym obsahom tuku,
— zniZenie prijmu energie z volnych cukrov,
— zvySenie spotreby zeleniny a ovocia v ¢erstvom prirodnom stave,
— zvySenie spotreby strukovin, celozrnnych vyrobkov a orechov,
— dodrziavanie pitného rezimu.

2. Pohybova aktivita

Uroveti pohybovej aktivity Zziakov nedosahuje potrebnii roveir a zdraviu prospesna,
kondi¢na pohybova aktivita nie je sucast'ou ich bezného denného programu. Pri¢iny tohto stavu
st rozne, no hlavnou pri¢inou tohto stavu je urcite nedostupnost” Sportovisk pre vsetkych
ziakov a nedostato¢na uroven ich zdravotného povedomia.



V oblasti pohybovej aktivity si opatrenia zamerané na:

— znizenie poctu ziakov, ktori nevykonavaju ziadnu pohybovu aktivitu,

— zvySenie poctu ziakov, ktori vykonavaju aspon 30 minuat zdraviu prospesnej pohybove;j
aktivity denne,

— Vvyuzivanie vSetkych dostupnych moznosti na vykonavanie pohybovej aktivity,

— umoznit’ Ziakom volné vyuZzivanie vSetkych dostupnych Sportovisk,

— umoznit’ ziakom rozvijat’ pohybovi aktivitu formou zaujmovej ¢innosti ziakov,

— volnoCasové aktivity zamerat’ na zmenu zivotného $tylu, organizovat’ Sportové aktivity
a vzdelavanie v oblasti zdravej vyzivy.

3. Informativne a poradenské programy

Cielom aktivit a uloh je vychova k zdravému sposobu Zivota, formovanie zdravého
zivotného S$tylu, dosiahnutie trvalej zmeny pristupu ku zdraviu. Za tymto ucelom kazdorocne
organizujeme na Skole niekol’ko podujati a aktivit, ktorych ciel'om je:

— zvySovat zdravotné povedomie Ziakov,

— volnoCasové aktivity zamerat’ na zmenu Zivotného $tylu, organizovat’ vzdelavanie v
oblasti zdravej vyzivy,

— propagovat zdravy zivotny Styl,

— zamedzit’ vznik diskriminécie na $kole v dosledku nadhmotnosti alebo obezity,

— vytvorit’ zdravie podporujucich podmienok pre zamestnancov.

4. Prezentacie a aktivity

V ramci plnenia Narodného programu prevencie obezity sa nasa Skola podiela na
realizécii projektov a programov:

— lyziarsky a plavecky vycvik pre Ziakov,

— kurzy ochrany Zivota a zdravia,

— ucelové cvicenia,

—  Sportové krazky, r6zne Sportové sutaze,

— prezentacia tried na tému — ,,Svetovy den vyzivy — obezita a jej dopad na organizmus®,

»Svetovy deil vody — pitny rezim®,
»Kralovstvo vitaminov — ovocny den v nasej Skole®,
»Svetovy deil mlieka — priprava mliecnej pochut’ky*.

Za najdolezitejSie povazujeme motivovat a vyzyvat mlada populaciu vSetkych
vekovych kategoérii, aby sa zapajala a plnila doterajSie 1 pripravované aktivity. Preventivne
opatrenia v boji proti nadvahe a obezite maji svoj vyznam. Nevyhnutné je vSak zaCinat’ s
osvetou uz u deti, u ktorych je mozné najlahSie dosiahnut” zmenu sposobu Zivota. Narodny
program je celospolo¢enskou iniciativou. Pozitivne vysledky si vyzaduju spolupriacu a
zodpovednost’ vSetkych zainteresovanych sektorov. Zapojenim sa prispejeme k zmene sii¢asnej
situacie.



